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回顾历史，流感从有据可查的1510年开始，已经在

世界范围内大流行了十多次所造成的损失没有人能够估

量。

1915～1920年，发生了历史上著名的严重流感大流

行“西班牙流感”。这次流感所造成的灾难是流感流行

史上最严重的一次，也是历史上死亡人数最多的一次瘟

疫，估计全世界患病人数在5亿以上，发病率约20%-

40%，全球范围内造成了2000万-4000万人死亡，大大

超过第一次世界大战所致的死亡人数。这场流感之后，

美国人的平均寿命下降了10年。1917年，美国人均寿

命大约51岁；至1919年，美国人均寿命仅为39岁。

流行性感冒



可见，流感病毒是一种并不起眼的小病毒，但它的

危害却是惊人的，因流感而导致的经济和劳动力的丧失

非常可观。

流行性感冒也是在学校内经常出现的传染病之一，

特别是学校人口比较集中的场所，因学生之间的接触较

多，一旦发生，传播的概率会大大增加。

其实，流感在我们的生活中是非常常见的一种传染

性疾病，差不多每个人都得过。但是，流感并不是一种

十分可怕的疾病，只要在平时生活中加以预防，是可以

有效避免的。

流行性感冒



PART 01

什么是流行性感冒？



流行性感冒(简称流感），是流感病毒引起的急性呼吸道感染

，也是一种传染性强、传播速度快的疾病。它主要通过空气中的飞

沫、人与人之间的接触或与被污染物品的接触传播。一般秋冬季节

是流感的高发期，所引起的并发症和死亡现象非常严重。

该病是由流感病毒引起，可分为甲（A）、乙（B）、丙（C）

三型，甲型病毒经常发生抗原变异，传染性强，传播迅速，极易发

生大范围流行。

什么是流行性感冒

传播途径



PART 02

流感和普通感冒有什
么区别？



发病突然，有高烧、浑身

疼痛、乏力等症状，有食欲下

降或没有食欲，恶心、呕吐、

腹泻及精神状态较差等全身症

状明显。严重时可并发肺炎、

支气管炎、心包炎、脑炎和急

性心肌炎等。

发热、声音嘶哑、鼻塞、打

喷嚏、流鼻涕、咽喉痛、咳嗽

等呼吸道症状重，全身症状较

轻。一般很少会有严重并发症

发生。

流感症状 普通感冒症状

流感和普通感冒有什么区别

流感vs普通感冒



PART 03

流行性感冒流行的三
个基本环节



3.哪些人群是流感易感

人群?
2.流感是怎样传播的？

1.流感患者和隐性感

染者是流感的主要传

染源。

流行性感冒流行的三个基本环节

三个基本环节



从潜伏期末到急性期都有传染性。病毒在人呼吸道分泌物中

一般持续排毒3~6天，婴幼儿、免疫功能受损的患者排毒时间

可超过1周。

1.流感患者和隐性感染者是流感的主要传染源。



（1）以近距离飞沫传播为主：患者在大声说话、咳嗽、打喷嚏时流感

病毒将会随着呼出的分泌物和微小的飞沫排出，带病毒的飞沫漂浮在空气中

，然后被他人吸入，从而造成传染。

（2）通过接触传播：带病毒的飞沫也可以粘在患者手上，这时接触患

者的手，或者患者用手去接触门把手等公共物品时，病毒就会留在这些公共

物品上。其他人在使用、接触这些公共物品时，病毒就会转移到其他人手上

。如果没有及时洗手，又用手触摸自己的眼睛、口、鼻子，流感病毒就会被

传染。

2.流感是怎样传播的？



青少年人群对流感普遍易感。青少年不仅是流感的易感人群

，也是重症流感的高危人群，年龄<5岁的儿童（尤其是年龄

<2岁）较易发展成重症。而患有基础疾病的青少年，如哮喘、

肾病、恶性肿瘤、免疫功能低下、肥胖等，也是易患流感并且

容易出现严重并发症的高危人群。

3.哪些人群是流感易感人群?



PART 04

得了流感怎么办？



如果出现了类似流感的症状，不要随便吃药，不要因为着急而盲

目乱用抗生素(也就是常说的“消炎药”），因为抗生素并不能治疗

病毒感染，不合理使用还可能导致肝、肾损害，或因耐药出现“超

级细菌”感染。应该及时就医，按照医嘱进行治疗。

被确诊流感后，居家用药观察期间，首先要做到及时隔离，尤其

要与家中有其他儿童、老人或免疫力低下的家庭成员隔离。隔离后

，应将患者餐具、生活用品等与其他家庭成员分开。如果持续高热

、气喘或突然出现新的症状，如精神状态差、频繁呕吐或腹泻等，

应该马上送医院。

得了流感怎么办？



PART 05

流行性感冒如何预防？



每年流感流行株不同，所以流感疫苗每

年都要打。流感流行前1~2个月是接种流

感疫苗的最佳时间。在我国，流感流行主

要是在每年的11月至第二年的3月左右，所

以接种流感疫苗的时间一般也安排在9~12

月。

流行性感冒如何预防

1.接种流感疫苗是预防流感最有效的手段 2.讲究个人卫生，养成良好的卫生习惯

咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住

口鼻。勤洗手是预防流感传播最简单要的

措施之一。外出回家后，接触公共物品后，

打喷嚏、擤鼻涕后，触摸口腔、鼻、眼睛

前后，饭前便后等都应该及时洗手。正确

使用七步洗手法洗手，尽量使用流动水和

洗液/香皂洗手；干手时使用一次性纸巾或

者一次性小毛巾，避免使用公共毛巾。



正确的洗手方法



流感患者是最主要的传染源，出现发烧

（体温＞37.3℃）、咽痛、咳嗽、乏力等

症状，应及时就医。家里有人感染流感，

建议尽可能隔离，尤其不要让患者与孩子、

老人接触。不得不接触时，可佩戴口罩，

以降低感染风险。保持环境整洁，加强室

内通风。在流感爆发的季节，尽量不要去

人多密集的区域，非得去时，最好佩戴医

用口罩。

流行性感冒如何预防

3.隔离 4.运动与营养均衡

科学运动、充足睡眠、避免劳累；适当

多饮水，合理膳食且营养均衡。这些良好

的习惯可以增强人的免疫力，从根本上增

强人体抵御病毒侵袭的能力。



01.流感分为甲型、乙型、丙型三种（ ）

03.流感确诊后患者需要进行隔离、生活用品需和家庭成员分开。

（ ）

04.流感与普通感冒的症状相同，可以按普通感冒治疗。( ）

02.儿童是流感的易感人群，但不是重症流感的高危人群。( ）

判断题
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