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猩红热的“前世今生”



【



【



猩红热是由A组B型溶血性链球菌引起的急性呼吸道传染病。它是

中国目前法定传染病团队中的一员，排行老二，属于乙型传染病，可见

地位非同一般。它的杀手锏就是β溶血性链球菌，通过空气飞沫及被污

染的生活用品、食物等形式传播。只要被它招惹，一个不注意，疾病就

会迎头而上，出现发热、咽峡炎、杨梅舌、咽部红肿、疼痛、全身弥漫

性鲜红色皮疹和疹退后片状脱皮等，严重者出现关节和肾脏等变态反应

性并发症。

据统计，2019年中国猩红热发病数量为81737例，死亡人数为0

人。2020年1~8月，中国猩红热发病数量为10609例，死亡人数为1人。

猩红热就这样一直活跃在我们身边，对健康造成威胁，它前世盛气凌人，

今生仍不容小觑。



事实上，这种病原菌对热及干燥抵抗力不强，56℃高温下，30分钟及一般消毒剂

均能将其杀灭，而在痰液和脓液中可生存数周。



猩红热的“兴趣爱好”



如果不讲究卫生到处乱摸、草率处理伤口等就

会得到猩红热的“青睐”。

主要侵害2-10岁的儿童、自身免疫力低下、

皮肤有破损、自身有细菌感染的人群是它着重

攻击的目标。

每年冬春季是流行期。一

二

三



猩红热的“工作机制”



皮疹排列密集，融合成

片，呈现猩红色。与此同时，

它亦会在人的舌上种植“杨

梅”，让患者难以下咽，我

们将这称为“杨梅舌”。

在猩红热发作时往往还会造

成人体出现畏寒、头痛、恶心、

呕吐、食欲减退、淋巴结肿大等

症状；还往往会造成一些并发症，

如化脓性中耳炎、鼻窦炎、风湿

性关节炎及肾小球肾炎等。

猩红热入侵人体后，起初引起

体温骤然升高，可达38℃以上高烧。

随即在1-2天内出现针头样皮疹，

从耳后、颈、上胸部开始，向上蔓

延至面部，在24小时内即可遍及全

身，速度之快让人胆战心惊。

3~4天后，皮疹依出疹先后的

顺序消退，手、足及臂等处的皮疹

呈片状脱落，杨梅舌也逐渐消退。

此时人体面部充血潮红，口唇周围

会呈现出环状苍白圈。



猩红热的“克星”
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当人体出现高热、猩红色皮

疹、咽痛、草莓舌等症状应立即

就医对症治疗，切莫让细菌肆意

妄为。

就医过程中医生会通过

血常规检查及咽培养等方式

锁定或排除猩红热。

这时需要通过帮助人类

剿除细菌立下汗马功劳的抗

生素消灭它。

当血常规检查中发现人体白细

胞总数及中性粒细胞增加、咽培养

分离出A组β型溶血性链球菌时，

就能基本锁定是猩红热。



青霉素是治疗猩红热的首选

药物，但青霉素过敏的人群要禁

用，可以选用红霉素或克林霉素

攻克它

但猩红热也很顽强，一

两天无法彻底根治，一般需

要系统治疗7~10天，才能

彻底消除。

若抗生素治疗后病情不缓

解，或者病情加重，应继续就

医查明病因对症下药，别被等

一等而延误病情，造成更大的

病痛。

作为被它攻击的对象，它的传染性也是不得不

防的，应住院或居家隔离避免传染他人。一般隔离

至症状消失后两次咽培养阴性方能确定患者已被彻

底根治，才能不被猩红热有可乘之机。



在日常生活中我们应注意饮食要合理，膳食
要均衡，辛辣、油腻、生冷刺激食物宜少用；多喝水，少喝饮料、咖啡和酒，伤身烧脑又费

例如患者居家隔离，健康者不和患

者共用、共食、共玩。在冬春高发季，

避免到拥挤且通风不良的公共场所，若

要去则应佩戴好口罩，以免交叉感染。

控制传染源，切断传播途径 强健身体在于我们的精心塑造

在日常生活中我们应注意饮食要合理，膳食要均衡，

辛辣、油腻、生冷刺激食物宜少用；多喝水，少喝饮料、

咖啡和酒，伤身烧脑又费钱；规律作息，保持充足睡眠，

头不晕脑不涨清晰处事不犯错；勤漱口，勤换衣，勤洗手，

病菌不会胡乱跑；勤锻炼，莫偷懒，形成免疫保护伞；处

事积
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