


一、过敏性鼻炎

过敏性鼻炎天气逐渐炎热，不少人

选择开空调解暑。殊不知，长期未开空

调，空调中藏着灰尘、螨虫等过敏原，

加上春夏时花粉含量较高，极易诱发过

敏性鼻炎。

过敏性鼻炎小Tips

要问降温防暑第一法宝，那就非空调莫属。然而当我

们享受空调带来的舒适体验时，气温的冷热交替刺激鼻黏膜，

也让夏季成为了过敏性鼻炎的高发季。每当夏季来临，鼻痒、

鼻塞、流鼻涕、打喷嚏又成为了鼻炎患者的每日必修课题。



夏季是鼻出血的多发季节，因

为高温干燥，空气的温度增加而湿度

降低，人的鼻腔血管极其丰富，浅表

易破，且收缩的鼻腔血管扩张，鼻腔

内产生干燥、发痒等不适感，稍微一

抠，咳嗽或打喷嚏，即会出血，再加

上剧烈的室外活动，更易引起鼻出血。 夏天流鼻血是比较常见的现象，尤

其是小朋友，鼻黏膜血管充盈，浅表易破，

但夏日气温高，鼻腔易干燥，而小朋友可

能会因为鼻痒而揉搓鼻子，或是同时还存

在过敏性鼻炎的问题，都在一定程度上增

加了鼻出血的概率。

二、鼻出血



鼻出血小Tips

 夏天流汗多，应多喝水，及时补充身体水分，

并科学健康饮食，补充维生素；切勿用手使劲揉搓鼻

子或扣挖鼻腔，擤鼻涕不要同时捏住双侧鼻孔并用力；

对于有鼻出血史的患者，可用金霉素眼药膏少量涂抹

于鼻腔内，以滋润鼻黏膜。



儿童鼻窦炎多由致病菌入侵鼻

窦后出现鼻腔黏液分泌增多以及潴

留，继而发生感染；也可由自身免

疫疾病或鼻部外伤所致发病，其特

征性症状有鼻塞、流涕、头痛并伴

有发热、精神不振等，可与鼻炎同

时存在。

三、鼻窦炎



1 控制室内温度，室内温度别太低，保持室内通风。

2 不挑食，多吃蔬菜水果，注意卫生，不抠鼻子。

3 注意饮食习惯，尽量使用清淡的食物，少食辛辣刺激的东西。

4 应做到勤洗手，保持双手清洁。不与上呼吸道感染患者接触。

5 疫苗预防。

鼻窦炎小Tips



扁桃体是每个人自出生之日起就存在于咽部

的一对形似扁桃样的淋巴组织。儿童由于免疫力较

差，所以扁桃体经常发炎，形成扁桃体肥大。主要

症状为咽异物感，咽干，咽痛，发音改变，打鼾，

吞咽不畅等。

四、扁桃体发炎

扁桃体发炎的预防

日常生活中，应该注重提高我们的免疫能力。



腺样体肥大是儿童的常见病与多发病，

系腺样体因炎症的反复刺激而发生病理性增生。

如果有上述症状，我们可得注意了，这可能是

腺样体肥大的信号。腺样体肥大，对儿童成长

发育造成的后果很严重！

五、腺样体肥大



耳部症状

鼻部症状

咽、喉和下呼吸道症状

肥大的腺样体可作为致病微生物的“潜藏室”，病原微
生物容易逆行至中耳，引起化脓性中耳炎，出现耳痛、耳闷胀
和听力下降等症状。

常并发鼻炎、鼻窦炎，有鼻塞及流鼻涕等症状。说话
时带闭塞性鼻音，睡时发出鼾声，严重者出现睡眠呼吸暂停。

因分泌物向下流并刺激呼吸道粘膜，
常引起夜间阵咳，易并发气管炎。

五、腺样体肥大

腺样体肥大局部症状：

      儿童鼻咽腔狭小，如腺样体肥大堵塞后鼻孔及咽鼓管咽口，可引起耳、
鼻、咽、喉等处症状。

腺样体面容 由于长期张口呼吸，致使面骨发育发生障碍，颌骨变长，
腭骨高拱，牙列不齐，上切牙突出，唇厚，缺乏表情，出现所
谓“腺样体面容”



腺样体肥大全身症状：

腺样体肥大的患儿常伴有厌食、呕吐、消化

不良等现象，继而引发营养不良；长期夜间打鼾憋

气会使患儿处于缺氧状态，全身器官功能紊乱，引

起生长发育障碍。同时也会出现注意力不集中，情

绪多变、夜惊、磨牙、盗汗、尿床等症状；甚至出

现晨起头痛、白天嗜睡、学习困难等表现。

五、腺样体肥大



腺样体肥大的预防

要学会为擤鼻涕的正确方法。正确的方法是：分

别堵住一侧鼻孔，一个一个的把鼻涕擤干净。多饮白

开水和果汁，使鼻分泌物软化，减少呼吸道分泌物的

堵塞，若分泌量过多，可以用热水、蒸汽物化薰鼻。

总而言之，改善和控制环境因素，做好预防工作是首

选。



分泌性中耳炎是由于咽鼓管（连通鼻咽腔

与中耳腔，起调节中耳气压作用）不通畅或阻塞

后引起的中耳非化脓性炎性疾病。

与成人咽鼓管比起来，儿童的咽鼓管更平

（接近水平位），管腔更短，内径更宽，所以炎

症更易进入中耳，引起分泌性中耳炎。

五、分泌性中耳炎

分泌性中耳炎的预防

远离噪声环境、避免耳朵进水感染发炎、如有耳鼻

喉其他疾病，积极配合治疗。






