




在日常生活中，眼睛长期暴露在外，并

且平时长期用眼都有可能对眼睛造成刺激，

从而引发一些眼部疾病。

充血性结膜炎，是现实

生活中非常常见的一种疾病。

一旦得了这种病，大家一定

要积极使用药物进行抗感染

治疗。要加强个人防护，尽

量降低充血性结膜炎的发病

概率。

充血性结膜炎是发生在眼结膜

的炎症性反应，俗称“红眼睛”或

“红眼病”。一般分为感染性和非

感染性两大类。当结膜受到各种刺

激后，会出现水肿、眼红、分泌物

增加等症状，可累及单眼或双眼。

感染性充血性结膜炎，尤其

由肠道病毒引起的急性充血性结

膜炎传染性极强，人群普遍易感，

发病率高，传播很快，发病集中，

属于国家法律规定的一种法定报

告的传染病。
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传播方式



传
播
方
式

 充血性结膜炎的传播方式是接触传染。主要通

过患者眼、手、物品、健眼、水的方式进行传播。

家庭、同学、同事之间的传播方式主要有：接触患

者或接触患者使用过的生活用品，比如书本、文具、

玩具等，或者接触患者摸过的东西，如门把、生产

工具、娱乐玩具等，都会传染病毒和细菌导致发病；

其次是污水，家庭之间的传播途径，如经常共用一

个脸盆和毛巾。

本病每年夏秋季节属流行期，自然病程短，目

前尚无特殊有效疗法。患结膜炎后一段时间人群虽

有一定免疫力，但中和抗体滴度升高频率低，仍易

感。
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症状表现
1

症状表现
2

症状表现
3

患者通常感觉双眼发烫、烧灼，眼睛还会出现磨痛

感，就像眼部进入了沙子一样疼痛难忍，且眼部易流泪、

怕光。

急性充血性结膜炎发生后，患者还会出现眼脸红肿的症状，通常表现为患

者眼睛出现眼脸泛红甚至红肿。

另外，结膜充血也是急性充血性结膜炎的常见症状，通常是眼球结膜充血

水肿，并伴有结膜点片状出血，出血会从上方球结膜开始逐渐向下方球结膜蔓

延。

充血性结膜炎的症状表现为，有眼部灼热、有异物感、眼脸

红肿、结膜充血和一些其他症状。眼部灼热、有异物感是急性充血

性结膜炎的常见症状。
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环境因素 感染因素过敏

过敏是诱发充血性结膜炎的常见因素

之一，生活中有很多致敏原都有可能导致

眼部过敏，包括花粉、花草、粉尘、霉菌、

动物皮屑等。

过敏原会导致眼睛出现发红、发痒、

肿胀等多种现象，而且通常是双眼同时发

作。治疗期间首先需要避开致敏原，然后

采用冷敷的方式以减轻眼睛充血红肿。

当环境污染严重，或者空

气中漂浮着大量的刺激性气体

和化学药物，都有可能对结膜

造成刺激，从而诱发充血性结

膜炎。此时最佳的治疗方式就

是改善生活和工作环境。

细菌感染、病毒感染及寄生虫

感染等均能引起充血性结膜炎，其中

肠道病毒引起的急性充血性结膜炎是

一种传染性比较强的传染病。对由感

染引起的充血性结膜炎应予以重视，

及时就医治疗等。
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对于充血性结膜炎的患

者而言，在生活中最常用的

治疗方法就是一般治疗法，

要经常打扫房间，减少对眼

部的刺激，让眼睛处于最佳

的状态中，避免充血性结膜

炎加重。

心理治疗药物治疗一般治疗

当眼部出现充血性结膜

炎后，可以利用药物的方法

进行治疗，但用药必须要遵

循医嘱。

在面对充血性结膜炎的时

候，必须要重视情绪的调节。



采取隔离治疗保持眼部卫生

每天用生理盐水或硼酸溶液经常冲洗眼睛，保

持眼的卫生。冲洗完毕后，用消过毒的棉签轻轻地

擦拭，能够有效减少眼内分泌物。不要用敷料、毛

巾等物品遮盖眼睛。遮盖既不能让眼内分泌物及时

排出，又会增加眼睛的温度和湿度，有利于细菌和

病毒的繁殖，从而加重充血性结膜炎的病情。不能

随意用手抓挠，揉搓眼睛容易让手上的细菌或病毒

带入眼睛，从而加重眼部感染。

病毒导致了充血性结膜炎具有很强的传染性，

患者使用过的洗脸用具、毛巾、手帕、滴眼药等私

人物品要及时消毒，单独存放，不能交叉使用；充

血性结膜炎患者的眼睛分泌物当中也具有很强的传

染性，所以在分泌物增多时最好不要外出，不要出

入公共场所；居家隔离时要注意与家人之间分开洗

护，不共用同一个脸盆、毛巾，做到专人专用，生

活用品要经常煮沸消毒并且单独摆放。
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• 宣传个人爱眼卫生，养成勤洗手、

不揉眼，分巾、分盆的卫生习惯。

• 饮食方面一定要以清淡为主，尽量

不要经常吃一些辛辣刺激的东西，比

如麻辣鱼、麻辣烫、麻辣香锅之类的。
• 要保证充足的睡眠，千万不要长时

间近距离地用眼，也不要长时间地熬

夜。

• 规律运动、适度用眼以保持健康状

态，增强免疫力。




